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Informazioni personali
Cognome(i/)/Nome(i) Sara Dal Molin

Indirizzo(i) Via Marconi 7, 32036 Sedico

Telefono(i)   Mobile 3385410656

E-mail ftdalmolin.sara@gmail.com

Cittadinanza Italiana

Data di nascita 15/05/1983

Sesso Femminile 

Settore professionale Fisioterapista

Ordine Professionale Iscritta all'Albo dei Fisioterapisti n°52 - Ordine TSRM-PSTRP di Belluno-Vicenza-
Treviso

Esperienza professionale
Date Da maggio 2012 a tutt’oggi

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista libero-professionista

Principali attività e responsabilità Fisioterapista presso studio privato personale a Sedico, prevalentemente in ambito muscolo 
scheletrico adulto e bambino

Nome e indirizzo del datore di lavoro Via Marconi, 7 - 32036 Sedico

Date Da Novembre 2013 a Ottobre 2020

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista

Principali attività e responsabilità Fisioterapista presso Casa di Riposo “Gaggia Lante” - Belluno
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Nome e indirizzo del datore di lavoro Contratto interinale a tempo determinato attraverso agenzia During ed in seguito (da gennaio 2014) 
con contratto di lavoro dipendente a tempo indeterminato part-time con SerSa SpA.

Date Da gennaio 2007 ad ottobre 2013 

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista

Principali attività e responsabilità Da gennaio 2007 a maggio 2012 Fisioterapista presso Casa di riposo Longarone 
Da gennaio 2007 ad oggi lavoro presso Ambulatorio di Fisiokinesiterapia delle Valli (ambito 
ortopedico, neurologico, in adulto, età evolutiva e anziano) 
Da settembre 2007 a maggio 2011 Fisioterapista per alcune ore per l’AISM (domicilio e palestra) 
Dal 2008 ad oggi tratto quotidianamente pazienti con patologie muscolo-scheletriche dell’età 
evolutiva (8-18 anni) 
Da settembre a dicembre 2010 Progetto Ulisse per l’associazione ASSI 
8 mesi in casa di riposo Ponte nelle Alpi

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale “Le Valli” di Longarone (BL)

Istruzione e formazione

Date Novembre 2006 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in fisioterapia (voto 110/110 e lode)

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute

Fondamenti teorici e tecnici della pratica fisioterapica e del ragionamento clinico e loro applicazione 
nelle esperienze di tirocinio previste nel corso di laurea. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

Università degli studi di Ferrara

Date Giugno 2002

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Maturità scientifica

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute

Lingua e letteratura italiana e inglese, matematica e fisica, scienze

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione

Liceo Scientifico “G.Galilei”, Belluno

Capacità e competenze 
personali

Madrelingua Italiana

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Lingua Inglese B2 Livello 
intermedio

B
2

Livello 
intermedio B2 Livello 

intermedio B2 Livello 
intermedio B2 Livello 

intermedio
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 Firma  Sara Dal Molin   01/02/2022 

Allegato riportante corsi e convegni a cui ho partecipato 

Lingua tedesca A1 Livello 
elementare

A
1

Livello 
elementare A1 Livello 

elementare A1 Livello 
elementare   

(*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Capacità e competenze 
organizzative

Dal 2011 al 2016 sono a stata referente provinciale dell’Associazione Italiana Fisioterapisti (AIFI): 
partecipando all’attività associativa regionale (congressi, conferenze, direttivi, attività politica) 
Dal 2011 al 2015 ho seguito il progetto “La schiena va a scuola: prime regole per rispettarla” per la 
provincia di Belluno: lezioni per i bambini, incontri per gli insegnanti, serate informative per i genitori. 
Saltuariamente tengo delle conferenze di ambito fisioterapico con varia tipologia di argomenti: 
riabilitazione patologie di spalla, lo sport e l’età dello sviluppo, artrosi.

Capacità e competenze 
informatiche

Utilizzo dei programmi del pacchetto Office e della navigazione in rete

Patente Patente B

Ulteriori informazioni Durante le scuole superiori ho fatto l’educatrice in parrocchia e la volontaria presso la Villa 
Gregoriana Palus San Marco (BL).

Allegati In allegato elenco dei corsi di formazione.

CORSI DI FORMAZIONE

Giugno 2007 Il linguaggio del corpo e relazione terapeutica: il tocco e l’ascolto

Ottobre 2007 Riabilitazione integrata delle patologie della caviglia e del piede

Dicembre 2007-Ottobre 2008 Rieducazione Posturale Globale (RPG secondo Ph.Souchard)

Aprile 2009 Corso RPG Formazione superiore Scoliosi

Dicembre 2009 La gestione dei disturbi respiratori nella SM e nella SLA

Gennaio 2010 Taping Neuromuscolare Propriocettivo (secondo David Blow)

Febbraio 2010 Conoscere per assistere: l’anziano affetto da demenza, la contenzione e la prevenzione delle cadute

Marzo 2010 La gestione delle cadute nella sclerosi multipla

Marzo 2010 Corso per addetto primo soccorso

Maggio 2010 Terza età: programmi di attività motoria

Ottobre 2010 Corso RPG Formazione superiore Patologie Cranio-cervicali e Moto-oculari

Giugno 2011 Corso RPG Formazione superiore Rachide Cervicale

Ottobre 2011 Introduzione all’Evidence Based Physiotherapy (EBPh)

Ottobre 2011 La Fisioterapia nella prevenzione e nel trattamento delle disfunzione nell’anziano
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Dicembre 2011 Formazione per addetto antincendio

Aprile 2012 Corso RPG Formazione superiore Patologie articolari

Ottobre 2012 Corso FAD Basi dell’EBP

Ottobre 2012 Buone pratiche di fisioterapia con la persona anziana

Febbraio 2013 Diagnosi differenziale in fisioterapia applicata all’arto inferiore

Marzo 2013 Criteri diagnostico-clinici per cefalea e vertigine cervicogenica

Novembre 2013 Nutrizione e infiammazione cronica: il dolore cronico muscolo-osteolegamentoso

Febbraio 2014 Corso RPG Integrazione somatosensoriale dei risultati in RPG

Marzo 2014 Anatomia palpatoria applicata alla terapia manuale: gomito e mano. Corso propedeutico

Settembre 2014 Corso RPG Streching Globale Attivo

Marzo 2015 Ruolo Dell'esercizio Terapeutico Nella Rieducazione Delle Principali Disfunzioni Dell'arto Inferiore

Ottobre 2015 Diamo vita agli anni: casi clinici in ambito geriatrico

Giugno 2015 Aggiornamento Corso RPG Formazione superiore “Scolliosi”

Marzo 2016 Correlazioni anatomo-funzionali e patologiche del distretto cranio-cervico-mandibolare

Febbraio 2016 Manipolazione e terapia manuale: dalle neuroscienze alla pratica clinica

Novembre 2017 “Aiuto! Torno/a a casa!”. Proposte terapeutiche per la persona con emiplegia al domicilio

Ottobre 2018 Corso Rieducazione Posturale Globale – Manualità specifiche su nervi, arterie, meningi

Maggio 2018 Quale ruolo della persona in cura? Relazioni di cura, innovazione digitale e cura di sé nel continuum 
di salute

Settembre 2020 Fisioterapia nella donna operata al seno: valutazione post-operatoria e trattamento delle 
complicanze

Ottobre 2021 La Ginnastica Posturale e gli Esercizi "Ipopressivi" in Riabilitazione

CONVEGNI

Maggio 2007 L’anca: valutazione e trattamento delle disfunzioni di movimento e correlazione con disturbi del 
rachide lombare

Dicembre 2008 L’eye-tracking nella comunicazione e nella gestione ambientale

Aprile 2010 Sistemi di seduta: criteri di scelta e adeguatezza delle proposte

Ottobre 2011 Congresso Nazionale AIFI: Portiamo la professione nel futuro

Novembre 2012 Phisiological Adaptations to musculoskeletal pain: clinical evaluation and treatment in Physical 
Therapy 

Ottobre 2012 Secondo Congresso Nazionale AIRPG

Gennaio 2013 Congresso liberi professionisti AIFI Veneto

Maggio 2013 Un nuovo modello interpretativo nella riabilitazione dei disturbi muscoloscheletrici: l’interdipendenza 
regionale

Gennaio 2014 Imprenditorialità in riabilitazione. Le competenze professionali unite alle competenze organizzative 
per una qualità condivisa (congresso liberi professionisti AIFI Veneto)
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Maggio 2014 Nuove prospettive nel management della persona con dolore cronico. Dalla scienza di base alla 
pratica clinica

Ottobre 2014 La Fisioterapia per la sostenibilità del sistema salute (Congresso politico nazionale AIFI)

Gennaio 2015 La Scoliosi: Dalla Nascita Alla Maturità. E’ Solo Un Problema Osseo?

Gennaio 2016 Convegno regionale SICSeG  2016: La patologia della cuffia dei rotatori: dalla lesione parziale 
all’artropatia eccentrica – relatrice con relazione dal titolo “La riabilitazione prima della ricostruzione 
della cuffia dei rotatori”

Gennaio 2018 Convegno regionale SICSeG 2018: gli insuccessi chirurgici e fisioterapici nel trattamento della 
patologia della cuffia dei rotatori

Gennaio 2019 Convegno regionale SICSeG 2019: Gli insuccessi chirurgici e fisioterapici nel trattamento della 
instabilità di spalla. Analisi, confronto e riflessioni
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